
De volgende stap
in jouw carrière!

Ken je de verschillende soorten fysieke belasting? 
Je moet werkplekken beoordelen die anders zijn 
dan in de kantooromgeving. Denk bijvoorbeeld aan 
productieomgevingen, buitendienst, verzorging en 
ondersteunende diensten. Tijdens deze training krijg je 
antwoord op onder andere de volgende vragen: wat is 
fysieke belasting eigenlijk? En waar liggen de grenzen? 
Je krijgt duidelijke handvaten voor het beoordelen en 
kwalificeren van fysieke belasting in de werksituatie. 
Op een praktische manier leer je de verschillende soorten 
van fysieke belasting te analyseren. 

Resultaat van de training
Na afloop van de training herken je de verschillende soorten 
fysieke belasting, kun je grenswaarden bepalen en praktische 
analyses maken. Je leert hoe je oplossingsrichtingen 
formuleert, wat hier de valkuilen bij zijn en hoe je deze 
oplossingen doorvoert in de werksituatie. 

Voor wie?
Deze training is bij uitstek geschikt voor mensen die werkzaam 
zijn als arbocoördinator of -adviseur, preventiemedewerker, 
arbeidsdeskundige of teamleider die als aandachtsgebied 
fysieke belasting heeft.  

Onderwerpen die aan bod komen
Tijdens deze training komen de volgende onderwerpen  
aan bod: 
• Het wettelijke kader van fysieke belasting.
• Mechanische belasting beoordelen. 
• Het beoordelen van werkhoudingen. 
• Tillen en dragen. 
• Trekken en duwen.
• Repeterende beweging. 
• Trillingen. 
• Energetische werkbelasting. 
• Hanteren van gereedschap.
• Beoordelen van de kwaliteit van arbeid.
• Praktijkopdracht.
• Ergonomische maatregelen om fysieke belasting  

te verbeteren. 

Werkplekonderzoek 
Fysieke belasting

Training

Deze opleiding werd voorheen verzorgd door Etop. 
Etop is inmiddels onderdeel van Kader Academy. Na 
een periode van intensieve samenwerking is het nu 
tijd om verder te gaan als Kader Academy. Daarmee 
verdwijnt de handelsnaam, maar onze mensen, trainingen 
en gedachtengoed natuurlijk niet. Onze passie voor 
arbobeleid, die in alles wat we doen te zien en voelen is, 
blijven we uitdragen onder deze nieuwe vlag.



Over Kader Group
Kader Group verbetert de kwaliteit, veiligheid en 
duurzaamheid van organisaties, zodat een ieder goed kan 
zorgen voor mens, milieu en maatschappij. Dat doen we met 
onze consultancy & interim diensten, digitale oplossingen en 
opleidingen op de gebieden kwaliteit, veiligheid & gezondheid, 
cyber security en milieu & duurzaamheid. Onze missie: het 
creëren van een veilige en duurzame leefomgeving om door te 
geven aan toekomstige generaties.

Wat is de toegevoegde waarde voor jouw carrière? 
Na afloop van deze training weet je waar de grenzen van de 
fysieke belasting liggen. Door deze kennis weet je hoe je jezelf 
en je collega’s kunt behoeden voor fysieke problemen door 
toedoen van het werk.

Wat is de toegevoegde waarde voor  
jouw organisatie?
Na afloop van deze training beschikt jou organisatie over een 
kennisdrager op het gebied van fysieke belasting. 
Door jouw kennis creëer je draagvlak binnen de organisatie 
om de werkplek voor iedereen veiliger te maken.

Studieduur
De studieduur van deze training is 2 dagen. 

Bekijk het op
kader-academy.nl

Investering
Voor actuele prijsinformatie kun je terecht op onze website.

V.0424

Contact
De opleidingsadviseurs helpen je graag met 
het beantwoorden van je vragen en geven je 
aanvullende informatie.

Telefoonnummer  088 - 99 51 280
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

We helpen je graag!

Startdata
Voor actuele startdata 
verwijzen we je naar 
onze website.

Inschrijven
Je kunt je online 
inschrijven op onze 
website.
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