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Deze opleiding werd voorheen verzorgd door Etop. 
Etop is inmiddels onderdeel van Kader Academy. 
Na een periode van intensieve samenwerking is het
nu tijd om verder te gaan als Kader Academy. 
Daarmee verdwijnt de handelsnaam, maar onze 
mensen, trainingen en gedachtengoed natuurlijk niet. 
Onze passie voor arbobeleid, die in alles wat we doen 
te zien en voelen is, blijven we uitdragen onder deze 
nieuwe vlag. 

http://kader-academy.nl


Inleiding
Leuk dat je interesse hebt in de opleiding Werkplekadviseur. 
Wil je écht professioneel aan de slag met werkplekonderzoek? 

Dan ga je verder kijken dan standaardinstellingen en 
werkhouding. Je kunt signaleren of er sprake is van risico’s ter 
preventie. Je adviezen zijn op een heldere wijze onderbouwd. 
Geen enkele werkomgeving is een belemmering voor een 
adequate analyse. Je krijgt inzicht en instrumenten om 
professionaliteit naar een hoger niveau te tillen. Onderdelen 
van de opleiding: het beoordelen van werkgedrag, uitvoeren 
van taakanalyses en het aanleren van een effectieve 
communicatiestijl. Succes verzekerd!

In deze brochure beantwoorden we al jouw vragen over 
onze opleiding Werkplekadviseur.

In de brochure vind je

Werkplekonderzoek� 4

Wat houdt de opleiding in?� 5

Is de opleiding geschikt voor mij?� 6

Planning en toetsing� 7

Investering en inschrijving� 8

Over Kader Group� 9

Contact
Onze opleidingsadviseurs helpen je graag met 
het beantwoorden van vragen en verstrekken 
je aanvullende informatie. 

Telefoonnummer 088 - 995 12 80
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

We helpen je graag!
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Werkplekonderzoek
Een werkplekonderzoek richt zich op het voorkomen of verminderen van lichamelijke klachten die samenhangen met 
de inrichting van de werkplek en directe omgeving. Als werkplekadviseur kom je veel in aanraking met mensen die 
lichamelijke klachten ervaren bij hun werk. Deze klachten kunnen zijn ontstaan door een lichamelijke aandoening of 
beperking, maar ook ten gevolge van overbelasting door het werk. 

Door als werkplekadviseur een werkplekonderzoek uit te voeren ben je in staat om knelpunten aan te geven en om 
hier een gedegen advies over op te stellen. Dit advies resulteert uiteindelijk in een veiligere werkomgeving.
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Wat houdt de opleiding in?
Het resultaat van de opleiding
Na de vakopleiding kan je zelfstandig werkplekonderzoeken 
uitvoeren die meer of minder complex zijn. In de 
kantooromgeving, productie, zorg of op scholen kan je op 
gestructureerde wijze werkomgevingen en medewerkers 
analyseren en vervolgens adviseren. Het advies dat je 
uiteindelijk opdient levert een veiligere en gezondere werkplek 
op voor de medewerkers. 

Les van specialisten 
Kader Group zet zich dagelijks in voor het welzijn en de 
veiligheid van haar medewerkers door middel van een actief 
arbobeleid. Met een toegewijd team dat zich richt op het 
identificeren en minimaliseren van risico's op de werkplek, 
streeft Kader Group naar een omgeving waarin iedereen veilig 
en gezond kan werken.
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Is de opleiding 
geschikt voor mij?

Voor wie?
Ben je werkzaam in één van de volgende beroepsgroepen? 
Dan is deze opleiding bij uitstek geschikt voor jou!
•	 Paramedici.
•	 Werkplekadviseur.
•	 Ergotherapeut.
•	 Ergonomen.
•	 Arbeidshygiënist. 
 
Accreditaties
Voor deze vakopleiding zijn verschillende punten te  
verdienen. In het onderstaande overzicht vind je hoeveel 
punten je voor welk vakgebied ontvangt: 
•	 Ergotherapie – 46 punten
•	 Mensendieck – 46 punten
•	 Hogere veiligheidskundigen – 6 punten
•	 Arbeidshygiënist – 6 punten
•	 Arbeidsdeskundigen – 4 punten.

Graag bij het inschrijven je registratienummer doorgeven. 

Wat is de toegevoegde waarde van de opleiding 
voor mijn carrière?
Na de opleiding Werkplekonderzoek kun je actief bijdragen 
aan het minimaliseren van risico’s op de werkplek en het 
voldoen aan wettelijke voorschriften op het gebied van 
veiligheid en gezondheid. Daarnaast vereist werkplek-
onderzoek vaak het vermogen om complexe problemen 
te analyseren en effectieve oplossingen te vinden. 
Deze opleiding helpt jou om gedegen advies te kunnen 
geven op het gebied van werkplekonderzoek.

Wat is de toegevoegde waarde van de opleiding 
voor mijn organisatie?
Jouw werkgever heeft een kennisdrager in huis op het 
gebied van werkplekonderzoek. Jij kunt draagvlak binnen de 
organisatie creëren door jouw kennis op een juiste manier 
over te brengen. Hierdoor help je actief mee om de risico’s 
op de werkplek te minimaliseren. Dit leidt voor jouw 
organisatie tot een zo veilig mogelijke werkomgeving.

6



Planning en toetsing
Studieduur
De studieduur van deze opleiding is 6 dagen.

Tijdens deze opleiding komen 
de volgende onderwerpen 
aan bod: 

•	 Het wettelijk kader van werkplekken
•	 Het beoordelen van werkhoudingen
•	 Klachten bij repeterende beweging 

(RSI/KANS)
•	 Beoordelen van fysieke belasting 

(trekken/duwen/tillen/trillen)
•	 Beoordelen van de energetische 

belasting bij werk
•	 Analyseren van werk en taken
•	 Werkgedrag in kaart brengen
•	 Maatregelen om fysieke belasting  

te verbeteren
•	 Adviesgesprekken voeren
•	 Voorlichting organiseren op de 

werkplek
•	 Ergonomische hulpmiddelen.

Startdata
Bekijk onze website voor de actuele startdata.
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Investering en inschrijving
Financiële investering 
Voor actuele prijsinformatie kun je terecht 
op onze website.

De investering is inclusief: 
•	 Lesmateriaal
•	 Een uitgebreide lunch
•	 Examen 

En exclusief: 
•	 Eventuele reis- en verblijfkosten
•	 Eventuele parkeerkosten

Studieduur
De studieduur van deze opleiding bedraagt 6 lesdagen. De 
lesdagen beginnen om 9.30 uur en eindigen om 17.00 uur.

Deze opleiding op uw locatie? 
De opleiding Werkplekadviseur verzorgen wij ook incompany. 
Wij maken de opleiding op maat en stemmen deze af op de 
wensen van jouw organisatie. Voor meer informatie of een 
offerte kun je contact met ons opnemen.

Inschrijven 
Je kunt je online inschrijven op onze website.
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Over Kader 
Group
Kader Group verbetert de kwaliteit, veiligheid en 
duurzaamheid van organisaties, zodat een ieder goed 
kan zorgen voor mens, milieu en maatschappij. Dat doen 
we met onze consultancy & interim diensten, digitale 
oplossingen en opleidingen op de gebieden kwaliteit, 
veiligheid & gezondheid, cyber security en milieu & 
duurzaamheid. Onze missie: het creëren van een veilige en 
duurzame leefomgeving om door te geven aan toekomstige 
generaties. We zijn daarin pragmatisch, innovatief, 
persoonlijk en vakkundig. Kader Group startte in 1994 en 
bestaat inmiddels uit ruim 350 gedreven medewerkers.

Contact
De opleidingsadviseurs helpen je graag met 
het beantwoorden van jouw vragen en geven 
je aanvullende informatie.

Telefoonnummer: 088 - 995 12 80
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

Wij helpen je graag!
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