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Inleiding
Leuk dat je interesse hebt in de cursus 
Preventiemedewerker van Kader.

De termen VGM-coördinator en Preventiemedewerker 
worden in de praktijk regelmatig door elkaar gebruikt. De 
Arbowet verwijst alleen naar Preventiemedewerker. Om deze 
reden zullen we  vanaf dit punt de term Preventiemedewerker 
gebruiken in deze brochure.

In deze brochure willen we jouw vragen omtrent onze 
cursus Preventiemedewerker beantwoorden. Heb je na het 
lezen toch nog vragen? Neem dan contact op met onze 
opleidingsadviseurs.

In de brochure lees je over
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Contact
Onze opleidingsadviseurs, opgeleid als 
veiligheidskundige, helpen je graag met het 
beantwoorden van vragen en verstrekken je 
aanvullende informatie. 

Telefoonnummer +31 6 86 85 23 44
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

We helpen je graag!
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De Preventiemedewerker
Profielschets van de VGM-coördinator en 
Preventiemedewerker
De VGM- coördinator / Preventiemedewerker is belast met 
alle zaken die betrekking hebben op veiligheid, gezondheid 
en milieuaspecten binnen het bedrijf. Hij of zij wordt 
daarom geacht op de hoogte te zijn van de regelgeving 
en die te kunnen vertalen naar de eigen bedrijfssituatie. 
De rol van de VGM-coördinator en Preventiemedewerker 
is vergelijkbaar, alleen richt een Preventiemedewerker 
zich meer op de verplichtingen die voortkomen uit de 
Arbeidsomstandighedenwet (Arbowet).

Iedere werkgever is verplicht om ten minste één Preventie- 
medewerker aan te stellen. De Preventiemedewerker is 
actief bezig met het bevorderen van de veiligheid binnen de 
organisatie.

Taken Preventiemedewerker
De taken van een preventiemedewerker kunnen divers zijn, 
afhankelijk van wat je afspreekt met jouw werkgever.

Wettelijk zijn er drie taken van een preventiemedewerker 
vastgelegd, deze zijn::

• Het (mede) opstellen en uitvoeren van de Risico- In-
ventarisatie & -Evaluatie (RI&E);

• Het adviseren en nauw samenwerken met de onder- 
nemingsraad / personeelsvertegenwoordiging over de 
te nemen maatregelen voor een goed arbeidsomstan- 
dighedenbeleid;

• Deze maatregelen (mede) uitvoeren.

Rechten Preventiemedewerker
Om goed te kunnen functioneren als Preventiemedewerker, 
is het belangrijk dat je ongehinderd je werk kunt doen en 
kunt adviseren. Daarom hebben Preventiemedewerkers 
bescherming tegen benadeling. Zo kun je niet ontslagen 
worden vanwege jouw werk als Preventiemedewerker.

Wijzigingen
De rol van de Preventiemedewerker is sinds enkele 
jaren gewijzigd. Deze wijzigingen streven een stevigere 
rol voor de Preventiemedewerker na. De positie van de 
Preventiemedewerker wijzigt o.a. doordat de OR nu
instemmingsrecht heeft over de positie en persoon in de rol 
van Preventiemedewerker.

Verder krijgt de Preventiemedewerker als taak om te 
adviseren aan en samen te werken met de kerndeskundigen 
uit de Arbowet.
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Wat houdt de cursus in?
In deze cursus maak je kennis met de volgende 
onderwerpen:
• Functie en taken van de Preventiemedewerker;
• Arbeidsrisico’s in de organisatie;
• Arbowetgeving;
• Algemene basiskennis Risico Inventarisatie & Evaluatie 

(RI&E);
• Veiligheid, gezondheid en welzijn;
• Uitvoeren Taak-Risico-Analyse (TRA) voor specifiek 

risicovolle werkzaamheden;
• Kennis van Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) om 

medewerkers bewuster te maken van veiligheids-
aspecten;

• Basiselementen ergonomie en fysieke belasting;
• Communicatieve vaardigheden om een goede veilig- 

heidsinstructie (Toolbox) te maken en geven;
• Persoonlijke beschermingsmiddelen;
• Milieuaspecten.

Het resultaat van de cursus
Na afloop van deze cursus bent je in staat tot het:
•  Geven van oplossingen en adviezen over preventie;
• Uitvoeren van een eenvoudige RI&E en TRA;
• Registreren en onderzoeken van ongevallen;
• Coördineren in de zorg voor arbeidsomstandigheden;
• Geven van voorlichting over veilig en gezond werken;
• Aanspreekpunt zijn voor externen partijen zoals: In-

spectie SZW, adviseurs en arbodiensten.

Les van vakspecialisten
Veiligheid is het dagelijks werk van Kader. Docenten zijn naast 
hun werk als docent dagelijks actief als veiligheidskundige of 
consultant. Met deze specifieke praktijkervaring bieden wij je 
een betere toegang tot de kennis van onze docenten en een 
duidelijke meerwaarde tijdens de lessen. Iedere docent is 
gespecialiseerd in zijn of haar eigen vakgebied.

Inhoudelijke kennis verkrijgen 
op dit vakgebied?
Meld je aan voor de twee wekelijkse nieuwsbrief!
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Is de cursus geschikt voor mij?
Wat is de toegevoegde waarde van de 
Preventiemedewerker cursus in mijn carrière?
Bij de praktische cursus Preventiemedewerker leer je hoe je 
op operationeel niveau de arbeidsveiligheid waarborgt. Je 
bent op de hoogte van de wet- en regelgeving en vertaalt 
deze naar jouw eigen organisatie. Als Preventiemedewerker 
adviseer je over preventie en registreer en onderzoek je 
ongevallen. Ook geef je voorlichting over veilig en gezond 
werken.

Heb je een beleidsmatige rol? De cursus Arbocoördinator sluit 
dan beter bij je aan.

Heb je een operationele/uitvoerende rol en vorm je de 
verbinding tussen werkvloer en veiligheidsmanagement? 
De opleiding Basis Veiligheidskunde (BVK) sluit dan wellicht 
beter bij jou aan.

Wat is de toegevoegde waarde van de 
Preventiemedewerker cursus voor mijn 
organisatie?
Iedere organisatie met personeel is verplicht om minimaal één 
Preventiemedewerker aan te stellen.

Door het aanstellen van een juist opgeleide 
Preventiemedewerker binnen de organisatie, heb je als 
organisatie de  juiste kennis in huis om te voldoen aan de 
huidige wet- & regelgeving.

Deelnemers die je voor gingen
De rol van Preventiemedewerker kan ingevuld worden door 
projectleiders, uitvoerders, veiligheidskundigen.
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Planning en toetsing
Doorlooptijd
De duur van de cursus is twee dagen. De lesdagen starten om 
09.00 uur en eindigen om 16.30 uur. 

Toetsing
Het toetsen van de opgedane kennis en vaardigheden vindt 
plaats door middel van een open-boek examen. Dit zullen 
meerkeuze vragen en enkele open vragen zijn. Het examen is 
alleen toegankelijk bij 100% aanwezigheidspercentage tijdens 
de lessen.

Na het afleggen van het examen met een voldoende 
ontvangen deelnemers het certificaat VGM-coördinator / 
Preventiemedewerker.
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Lesdag 1

De rol van Preventiemedewerker;

Arbeidsomstandighedenwetgeving;

Risico Inventarisatie en Evaluatie;

Arbocatalogus;

Betrokken partijen (arbodiensten, kerndeskundigen, Inspectie SZW);

Veiligheidmanagementsystemen (VCA, OHSAS 18001 = ISO 45001).

Lesdag 2

Persoonlijke Beschermingsmiddelen;

Milieu;

Ongevallen en verzuimbeleid;

Veiligheid en gedrag;

Bedrijfsnoodorganisatie;

Basisrisicofactoren (geluid, verlichting, fysieke belasting, machineveiligheid,  
elektrische veiligheid, werken op hoogte, gevaarlijke stoffen);

Examen.

Module indeling
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Investering
Financiële investering
De kosten voor de cursus Preventiemedewerker zijn als volgt:

Inbegrepen zijn:
• Lesmateriaal;
• Catering tijdens lesdagen;
• Examenkosten;
• Individuele en persoonlijke (mentor) begeleiding;
• Flexibele inhaalservice. 

Niet inbegrepen zijn:
• Eigen reiskosten en eventuele verblijfskosten.

Voor actuele prijsinformatie kun je terecht op onze website

Tijdsinvestering
Cursorisch onderwijs: 16 uur.
Zelfstudie: 1 à 2 uur (afhankelijk van het kennisniveau van  
de deelnemer).

 “Je maakt geen extra kosten wanneer je bijvoorbeeld een 

 herexamen moet doen of een les in wilt halen. hierdoor kun jij je 

 beter focussen op het succesvol volgen van de opleiding.” 

Jenny Haase - Business Unit Manager 
Kader Opleidingen

Investering incompany

De Preventiemedewerker cursus verzorgen 
wij ook incompany. Wij maken de cursus waar 
mogelijk op maat en stemmen deze af op de 
wensen van jouw organisatie af. Voor meer 
informatie of een offerte kun je contact opnemen 
via academy@kader.nl
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Inschrijving
Ben je er nog niet van overtuigd of de cursus 
Preventiemedewerker geschikt voor je is? Wij komen graag 
persoonlijk in contact. Hierbij kunnen we in gaan op jouw 
persoonlijke situatie. Ook kunnen we verder in gaan op de 
inhoud van de cursus, planning en locaties.

Verder kunnen we je een beeld geven van het werkveld van de 
Preventiemedewerker.

Het uiteindelijke doel is jou de juiste informatie over onze 
cursus te verstrekken, waardoor jij een juist afweging kunt 
maken.

Inschrijven
Wil je je inschrijven voor de cursus Preventiemedeweker? 
Leuk. Je kun je online inschrijven op onze website.. 
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Referentie Preventiemedewerker

 “Goede steun in de rug voor motivatie” 

Ervaring opleiding: Als leerzaam, en een goede steun in de rug om gemotiveerd, en onderbouwend 
te werken aan een veilig, gezond, en milieuverantwoord werken klimaat. Ik vond het top!

Jeff Thielen, Manager bij Gunco

Referentie VGM coördinator

 “Veel ervaringen gedeeld” 

Zeer interessant en leerzaam, de ervaringen met medecursisten was zeer nuttig.

Edgar Leeuw, verhuurcoördinator, Hans van Driel BV

Referentie VGM coördinator

 “Bredere kijk” 

De VGM coördinator opleiding brengt een bredere kijk op de manier van risicobeoordeling.

W. Koekkoek, Enercon

https://kader-opleidingen.nl/referenties/#preventiemedewerker?utm_campaign=Interactieve-brochures&utm_medium=brochure&utm_source=Preventiemedewerker&utm_content=Referenties


Referentie Preventiemedewerker

 “Goede aanpak voor gezond en veilig werken is belangrijk!” 

‘‘De cursus Preventiemedewerker ben ik gaan volgen, omdat ik een goede aanpak voor gezond 
en veilig werken belangrijk vind. Tevens was er nog niet een Preventiemedewerker binnen onze 
firma. Ik vond de cursus erg interessant en de leraren maakten het ook interessant. Naast dat het 
al enige tijd verplicht is om een Preventiemedewerker binnen het bedrijf te hebben is het ook van 
belang dat iemand binnen het bedrijf anderen kan adviseren over de arbeidsomstandigheden. 
Dit is voor de organisatie dan ook de meerwaarde van de cursus Preventiemedewerker. Voor mij 
zit de meerwaarde van de cursus er in dat ik in de praktijk meer let op de dagelijkse veiligheid en 
gezondheid dan voorheen. Ook probeer ik waar nodig medewerkers te adviseren.’’

Roald Gils, Project Support Nederland
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Over Kader 
Group
Kader Group verbetert de kwaliteit, veiligheid en 
duurzaamheid van organisaties, zodat een ieder goed 
kan zorgen voor mens, milieu en maatschappij. Dat doen 
we met onze consultancy & interim diensten, digitale 
oplossingen en opleidingen op de gebieden kwaliteit, 
veiligheid & gezondheid, cyber security en milieu & 
duurzaamheid. Onze missie: het creëren van een veilige en 
duurzame leefomgeving om door te geven aan toekomstige 
generaties. We zijn daarin pragmatisch, innovatief, 
persoonlijk en vakkundig. Kader Group startte in 1994 en 
bestaat inmiddels uit ruim 350 gedreven medewerkers.

Contact
Onze opleidingsadviseurs, opgeleid als 
veiligheidskundige, helpen je graag met het 
beantwoorden van vragen en verstrekken je 
aanvullende informatie. 

Telefoonnummer +31 6 86 85 23 44
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

We helpen je graag!
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Opleiding
Milieucoördinator

Maak milieuzorg onderdeel van de bedrijfsvoering en leer hoe  
je een milieumanagement-systeem opzet. De milieuwet- en 
regelgeving is de laatste jaren steeds strenger geworden.
Denk aan veranderingen en ontwikkelingen op het gebied van 
Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen (MVO), MVO- 
Prestatieladder en CO2-Prestatieladder.

Ook interessant voor jou? 
Wilt u uw veiligheidskundige kennis verbreden of verdiepen? 
Wellicht zijn onderstaande opleidingen interessant voor u!

Opleiding
Basis Veiligheidskunde

Steeds vaker signaleren organisaties de behoefte om 
operationele leidinggevenden meer ‘bagage’ mee te geven op 
het gebied van veiligheid. Het belang om gevaren te herkennen, 
risico’s in te schatten en passende maatregelen te nemen, 
wordt steeds groter. Kader biedt een praktijkgerichte opleiding 
Basis Veiligheidskunde (BVK) aan waarin alle aspecten van 
veiligheidsrisico’s worden behandeld.

Opleiding
Middelbare Veiligheidskunde

Binnen iedere organisatie speelt veiligheid een steeds 
belangrijkere rol. Het belang om gevaren te herkennen, risico’s in 
te schatten en passende maatregelen te nemen, wordt steeds 
groter. De MVK opleiding legt de basis om als veiligheidskundige 
werkzaam te zijn. In de opleiding is veel aandacht voor gevaren 
herkennen, risico’s inschatten en het als veiligheidskundige (laten) 
nemen van passende maatregelen.

Volg ons op 
social media
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