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Inleiding
Leuk dat je interesse hebt in de opleiding Arbeidshygiëne. 
Het doel van Arbeidshygiëne is om medewerkers te 
beschermen tegen werk gerelateerde gevaren die op langere 
termijn gezondheidsschade kunnen veroorzaken. 

In deze brochure beantwoorden we al jouw vragen over de 
opleiding Arbeidshygiënist. Wij geven je meer inzicht in de 
opleiding, zoals Kader Group deze verzorgt.
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Contact
De opleidingsadviseurs helpen je graag met 
het beantwoorden van jouw vragen en geven 
je aanvullende informatie.

Telefoonnummer: 088 - 99 51 280
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

Wij helpen je graag!
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Arbeidshygiënist
Het vakgebied Arbeidshygiëne wordt omschreven als de 
toegepaste wetenschap, welke zich richt op het geheel van 
belastende factoren die in of door de werksituatie kunnen 
ontstaan en die de gezondheid en/of het welzijn van de 
werkende mens en/of zijn nageslacht kunnen beïnvloeden. 
Deze wetenschap is gebaseerd op het herkennen, evalueren en 
beheersen van met name fysische, chemische en biologische 
factoren. 

De Arbeidshygiënist heeft als doel medewerkers te 
beschermen tegen werkgerelateerde gevaren die op langere 
termijn gezondheidsschade kunnen veroorzaken. 

Arbeidshygiënisten onderzoeken werksituaties, voeren 
metingen uit, brengen risico’s in kaart en adviseren over te 
nemen maatregelen, met betrekking tot o.a.: 
• Blootstelling aan gevaarlijke stoffen (stoffen, gassen, 

dampen via inademing, inslikken en huidopname); 
• Blootstelling aan biologische agentia (virussen,  

bacteriën schimmels of parasieten, die een infectie, 
allergie of toxiciteit kunnen veroorzaken); 

• Blootstelling aan fysische factoren (geluid, trillingen, 
binnenklimaat, straling en verlichting); 

• Ergonomie en blootstelling aan fysiek belastende  
werkzaamheden (tillen, dragen, trekken, duwen,  
werkhoudingen, repeterend werk en duurzame  
inzetbaarheid). 

De Arbeidshygiënist is een schakel tussen de organisatie 
en de vele deskundigen die zich bezighouden met 
arbeidsomstandigheden. De arbozorg is zijn werkterrein, de 
bescherming van werknemers zijn doel. Arbeidshygiëne is 
één van de vier kerndisciplines die in het Arbobesluit worden 
genoemd. 

Profielschets 
De Arbeidshygiënist richt zich op het in kaart brengen en 
beheersen van arbeidsrisico’s die op langere termijn tot 
gezondheidsschade kunnen leiden. 

We zien voortdurend ongevallencijfers binnen verschillende 
sectoren voorbijkomen. Dit zijn cijfers van risico’s op korte 
termijn. Maar de risico’s op de lange termijn zijn minstens 

zo belangrijk. Risico’s op lange termijn zijn bijvoorbeeld; de 
blootstelling aan gevaarlijke stoffen, geluid en trillingen en 
fysieke belasting. Het werkveld van de Arbeidshygiënist dus! 
Jaarlijks overlijden er gemiddeld 70 werknemers op het werk 
door een ongeval. Daarnaast overlijden er jaarlijks duizenden 
mensen aan een beroepsziekte. 

In de praktijk blijkt dat arbeidshygiënische taken, waaronder 
beheersing op gebied van gevaarlijke stoffen, geluid, trillingen, 
klimaat, biologische agentia, straling en fysieke belasting, vaak 
uitgevoerd worden door veiligheidskundigen, arboprofessionals 
of risicomanagers die niet goed opgeleid zijn. Hierdoor ligt het 
gevaar op de loer dat door verkeerd uitgevoerde metingen 
en/of geïnterpreteerde meetuitkomsten, er niet of onjuist 
geadviseerd wordt, met alle gevolgen van dien. 

Een andere reden voor het niet raadplegen van een 
Arbeidshygiënist is het te kort aan Arbeidshygiënisten. 
Er zijn er te weinig om heel werkend Nederland preventief
 te kunnen ondersteunen. 

Opleidingen 
Binnen het vakgebied Arbeidshygiëne biedt Kader Group 
twee verschillende opleidingen. De opleiding (Hogere) 
Arbeidshygiëne (AH) en de opleiding Middelbare 
Arbeidshygiëne (MAH). 

In deze brochure lees je alles over de opleiding (Hogere) 
Arbeidshygiëne.
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Wat houdt de opleiding in?
Met de opleiding (Hogere) Arbeidshygiëne krijg je de 
benodigde kennis en vaardigheden om lange-termijn-risico’s
in kaart te brengen, te beoordelen en te beheersen. 

Het resultaat van de opleiding 
Na het volgen van de opleiding Arbeidshygiëne bij Kader 
Group ben je in staat een eisenpakket op te stellen voor het 
beoordelen van bestaande arbeidshygiënische situaties 
binnen de organisatie. Dit doe je op basis van informatie 
vanuit de overheid, de branche en de organisatie zelf. Je kunt 
een onderzoek opzetten en uitvoeren om overzicht te krijgen 
van de bestaande arbeidshygiënische situatie. Deze situatie 
kun je analyseren en vergelijken met de gewenste situatie 
en doorvertalen in beheersmaatregelen. Deze maatregelen 
leer je te implementeren, monitoren en evalueren. Je werkt 
vanuit een coördinerende rol en adviseert over een goede 
risicobeheersing. 

Les van specialisten 
Arbeidsveiligheid is het dagelijks werk van Kader Group. 
Hierdoor zijn onze docenten ervaren. Ook zijn 
ze gespecialiseerd in zijn of haar eigen vakgebied. 
Docenten zijn naast hun werk als docent dagelijks actief als 
veiligheidskundige, Arbeidshygiënist of consultant. Tijdens 
de opleiding worden ook lessen verzorgd door gastdocenten 
die werkzaam zijn bij o.a. Arbeidsinspectie, Philips Innovation 
Services, Cosanta, VNO-NCW en Rijnconsult. Met deze 
praktijkervaring bieden wij je een betere toegang tot de kennis 
van onze docenten. Dat is een meerwaarde tijdens de lessen. 

Meer kennis opdoen over dit vakgebied? 
Meld je aan voor de twee wekelijkse nieuwsbrief! 

Wist je dat

De Arbeidshygiëne opleiding verzorgt Kader Group in 
samenwerking met Copla. 

Copla staat voor kwaliteit in arbo- en brand-
veiligheidszorg. Dit door persoonlijk advies, 
ondersteuning en educatie aan te bieden om het 
aantal onveilige en ongezonde arbeidssituaties tot 
een minimaal wettelijk acceptabel niveau te brengen.
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Is de opleiding 
geschikt voor mij?
Voor wie? 
Wil je als Arbeidshygiënist aan de slag met het beschermen van 
de gezondheid van werknemers? En ga je graag aan het werk 
met de principes vanuit de arbeidshygiëne? Dan is de opleiding 
Arbeidshygiëne geschikt voor jou! 

Je leert uitvoering te geven aan typische arbeidshygiënische 
taken gericht op het voorkomen van gezondheidsschade 
bij blootstelling aan o.a. chemische, biologische, fysische en 
fysieke factoren binnen jouw organisatie. 

In welke branches zijn Arbeidshygiënisten werkzaam? 
Arbeidshygiënisten zijn werkzaam bij o.a.: 
• Industrie; 
• Zorg; 
• Arbodiensten; 
• Overheid; 
• Onderwijs- en onderzoeksinstellingen; 
• Specifieke adviesbureaus; 
• Gespecialiseerde laboratoria. 

Toelatingseisen 
De opleiding Arbeidshygiëne is geschikt voor iedereen die 
minimaal hbo werk- en denkniveau heeft, en zich bezighoudt/
wil gaan ontwikkelen op het gebied van arbeidshygiëne. 
De opleiding Arbeidshygiëne sluit perfect aan op de HVK 
opleiding. Ben je Hoger Veiligheidskundige (en opgeleid bij 
Kader Group)? Dan is het mogelijk om via een verkort traject de 
Arbeidshygiëne opleiding te volgen. Je leest hierover meer op 
pagina 11. 

Ben je Middelbaar Arbeidshygiënist of Middelbaar 
Veiligheidskundige (en opgeleid bij Kader Group)? Er geldt 
voor jou een aangepast tarief. Wel volg je dan het gehele 
opleidingstraject. Alle informatie hierover vind je op pagina 11. 

Intakegesprek 
Voldoe je niet aan het minimale werk- en denkniveau, dan kun je 
uitgenodigd worden door Kader Group voor een intakegesprek. 
Heb je vragen over het voldoen aan deze minimale eisen, neem 
dan gerust contact met ons op!

Wat is de toegevoegde waarde van de 
opleiding voor mijn carrière? 
De Opleiding Arbeidshygiëne geeft de benodigde verdieping 
om lange-termijn-risico’s in kaart te brengen, te beoordelen en 
te beheersen. Aan bod komen taken gericht op het voorkomen 

van gezondheidsschade bij blootstelling aan onder meer 
chemische, biologische, fysische en fysieke factoren. Als 
Arbeidshygiënist ken je de eigenschappen van de potentieel 
belastende factoren op het werk. Je kunt de belastende 
factoren analyseren, o.a. door de juiste modellen toe te passen, 
maar ook door op een juiste manier te meten. 

Wat is de toegevoegde waarde van de opleiding 
voor mijn organisatie? 
Werkgevers worden steeds vaker aansprakelijk gesteld voor 
slechte arbeidsomstandigheden uit het verleden. Ook de 
overheid heeft steeds meer aandacht voor lange-termijn-
risico’s of uitgestelde gezondheidsrisico’s. Vanuit de overheid 
zijn er de afgelopen jaren diverse campagnes gestart om het 
bewustzijn van gezondheidseffecten op de lange termijn te 
vergroten. 

Binnen organisaties wordt de behoefte aan expertise op het 
gebied van deze lange-termijn-risico’s daarmee steeds groter. 
Door zelf een Arbeidshygiënist op te leiden binnen jouw 
organisatie kun je de risico’s die juist op langere termijn leiden 
tot gezondheidsschade binnen uw organisatie, in kaart brengen, 
(laten) beoordelen en beheersen. Daarmee wordt de veiligheid 
en gezondheid van jouw werknemers beschermd (ook op lange 
termijn). De Arbeidshygiënist draagt bij aan het voorkomen van 
beroepsziekten en ziekteverzuim. Maar een Arbeidshygiënist 
draagt ook bij aan het voorkomen van sancties vanuit de 
Arbeidsinspectie. 

De Arbeidshygiënist is een belangrijke deskundige op het 
gebied van veilig en gezond werken en helpt jou als werkgever 
te voldoen aan de plicht om zorg te dragen voor goede 
werkomstandigheden binnen jouw organisatie. 

Middelbare Arbeidshygiëne
Wil je aan de slag met de operationele gevaren en risico’s op 
het vlak van chemische, biologische en fysische aspecten 
en fysieke belasting? Dan is de opleiding Middelbare 
Arbeidshygiëne (MAH) geschikt voor jou. Als Middelbaar 
Arbeidshygiënist ga je vanuit de dagelijkse praktijk aan de slag. 
Meer informatie over de MAH opleiding? Download hieronder 
de brochure!
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 “Als opleidingsadviseur vind ik het belangrijk goed te luisteren naar de 

 potentiële deelnemers en samen naar de juiste oplossing te zoeken. wanneer ik dan 

 achteraf een deelnemer weer spreek, vind ik het erg gaaf om te horen dat het advies 

 meegewogen heeft in de beslissing om tot de juiste opleiding te komen.'' 

Erna van den Broek - Opleidingsadviseur
Kader Group
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 “Als onderwijskundige werk ik samen met de docenten aan 

 pedagogisch/didactische vraagstukken die tijdens de lesdagen 

 naar boven komen. Een goede opbouw en structuur in de gehele 

 opleiding, maar ook tussen en in de lesdagen zelf zijn belangrijk.” 

Mark Bonvanie - Onderwijskundige



Toetsing en diplomering

Wijze van toetsen en examinering 
Het toetsen van de opgedane kennis en vaardigheden vindt 
tijdens de opleiding plaats door middel van het uitvoeren 
verschillende opdrachten en toetsen. Na afloop van iedere 
module volgt een toets/opdracht. Meestal gaat het om het 
uitwerken van een probleem uit jouw eigen praktijk. Maar er zijn 
ook toetsen waarbij een situatie wordt beschreven en je in een 
rapport een advies moet geven. 

Tijdens de opleiding ondersteunen we je met een digitale 
leeromgeving. Daarin staan artikelen, naslagwerken, 
het lesmateriaal en de opdrachten. Ook vind je in deze 
leeromgeving je resultaten.  

Aan het eind van de opleiding is er een schriftelijk examen in 
de vorm van een eindscriptie. Deze scriptie wordt individueel 
en zelfstandig uitgevoerd en omvat de uitwerking van een 
praktijkvraag op het gebied van de chemische- of fysische 
factoren, biologische agentia of fysieke belasting. Tijdens het 
mondelinge deel van het examen dien je je het adviesrapport te 
verdedigen bij de examencommissie. 

De mentor begeleid je met de scriptie en waar nodig ook bij de 
opdrachten die je maakt. Natuurlijk doe je de opdrachten zelf, 
maar kan je mentor je ondersteunen. 

Diploma 
Als alle opdrachten met een voldoende zijn afgesloten dan 
ontvangt de deelnemer het Kader Group/Copla diploma 
“Arbeidshygiëne”. 

Erkenning 
Voor deze opleiding is erkenning aangevraagd bij Hobéon 
SKO. Deelnemers die de opleiding met goed gevolg 
afronden kunnen zich bij Hobéon aanmelden voor het 
vakbekwaamheidscertificaat. 

Arbeidshygiëne is één van de vier kerndisciplines die in het 
Arbobesluit worden genoemd. Om aan te tonen dat je als 
kerndeskundige over genoeg kennis en ervaring beschikt kun 
je je laten persoonscertificeren. Hobéon SKO geeft 
deze certificaten van vakbekwaamheid op verzoek van dit 
ministerie af.  

Op www.hobeon.nl staat uitgebreide informatie
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Module 1 t/m 12

Module 1 Inleiding en kennismaking met werkveld, disciplines en beroep* 

Module 2 Chemische factoren 

Module 3 Biologische agentia 

Module 4 Fysische factoren 

Module 5 Fysieke belasting 

Module 6 Risico-analyse en ongevalsonderzoek* 

Module 7 Industriële risicobronnen en technische beheersmaatregelen*

Module 8 Beïnvloeding van het individu* 

Module 9 Organisatie en beleid* 

Module 10 Structurele risicobeheersing* 

Module 11 Wettelijk kader* 

Module 12 Maatschappelijk kader*

Examentraining
 
* Als gediplomeerd HVK’er (Kader Group) krijg je vrijstelling voor deze modules. Je vindt alles over deze verkorte opleiding 
op pagina 12

Startdata 
De meest actuele startdata vind je op onze website.

Module indeling
Per startlocatie is er een planning beschikbaar. In deze planning zijn de deadlines voor het inleveren van de scriptie en de 
verdedigingsdata opgenomen. Deze opleidingsplanning kun je bij ons opvragen. 

Bij het inplannen van de lessen houden we rekening met de reguliere schoolvakanties in de desbetreffende regio. 
Tijdens deze vakantieperioden is er dan geen les.
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Investering en inschrijving
Financiële investering 
Voor actuele prijsinformatie kun je terecht op onze website.

Deze investering is inclusief: 
•  Boeken en readers;
• 1 jaar lid NVvA; 
• 1 jaar vakblad Arbo; 
• 1 jaar toegang hse.sdu.nl; 
• 1 jaar Toxic-chemiekaarten®; 
• Toegang Basic Licentie Stoffenmanager; 
• Catering tijdens lesdagen; 
• Examenkosten; 
• Eventuele herexamenkosten; 
• Individuele en persoonlijke (mentor) begeleiding; 
• Flexibele inhaalservice. 

En exclusief: 
• Eventuele opfriscursussen; 
• Veiligheidsschoenen t.b.v. bedrijfsbezoeken; 
• Overige reis- en verblijfskosten. 

Doorstromen van HVK naar AH 
Heb je een HVK diploma? Je kunt dan via een verkort traject 
de Arbeidshygiëne opleiding volgen. Voor de gereduceerde 
prijs verwijzen we je naar onze website. Alle informatie over de 
verkorte Arbeidshygiëne vind je op pagina 12. 

Deze opleiding op jouw locatie? 
Ook kunnen wij de opleiding incompany verzorgen op jouw 
locatie. Wij maken de opleiding op maat en stemmen deze af 
op jouw wensen. Voor meer informatie of een offerte neem 
gerust contact met ons op.

Inschrijven 
Je kunt je online inschrijven op onze website.

11Kader Group

https://kader-academy.nl/gezondheid/arbeidshygi%C3%ABne-opleiding?sqr=arbeids&utm_source=arbeidshygiene&utm_medium=brochure&utm_campaign=interactieve-br&utm_content=inschrijven
https://kader-academy.nl/gezondheid/arbeidshygi%C3%ABne-opleiding?sqr=arbeids&utm_source=arbeidshygiene&utm_medium=brochure&utm_campaign=interactieve-br&utm_content=investering


Opleiding

Arbeidshygiëne voor Hoger 
Veiligheidskundigen

Bekijk het op
kader-academy.nl

 ''Wil jij binnen 11 maanden als volwaardig Arbeidshygiënist aan de 

 slag? Volg dan het verkorte traject. Deze is speciaal opgezet voor 

 Hoger Veiligheidskundigen die zich verder willen specialiseren als 

 Arbeidshygiënist!' '
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Kader Group heeft speciaal voor Hoger Veiligheidskundigen de 
specialisatie opleiding Arbeidshygiëne ontwikkeld. Met deze 
specialisatie opleiding kunnen Hoger Veiligheidskundigen zich
in korte tijd kwalificeren tot Arbeidshygiënist.

Resultaat
De inhoud van de opleiding Arbeidshygiëne sluit vloeiend
aan op de HVK-opleiding. Door de opleiding (Hogere)
Arbeidshygiëne krijg je de benodigde kennis en vaardigheden
en leer je om lange termijn-risico’s in kaart te brengen, te
beoordelen en te beheersen.

Studieduur
Het totaal aantal contactmomenten bedraagt 16 lesdagen
(112 lesuren). De totale studiebelasting is ongeveer 600 uur,
inclusief examen. Dit laatste is afhankelijk van jouw voorkennis
en ervaring. De uren buiten de contactmomenten worden
besteed aan zelfstudie. Deze zelfstudie bestaat uit o.a. het
maken van opdrachten, toetsen en bestuderen van literatuur 
en andere lesmaterialen.

Is de gespecialiseerde opleiding
arbeidshygiëne voor HVK’ers geschikt
voor mij?
De specialisatie opleiding Arbeidshygiëne is
modulair opgebouwd, dit houdt in dat je binnen 
11 maanden als volwaardig Arbeidshygiënist aan de
slag kunt. Om deel te nemen aan deze verkorte
opleiding is een HVK diploma noodzakelijk.

Inhoud
De volledige opleiding Arbeidshygiëne bestaat uit twaalf 
modules. Als Hoger Veiligheidskundige krijg je vrijstelling 
voor 8 van deze modules. De module-indeling, inclusief 
vrijstellingen vind je op pagina 10. 

Inschrijven 
Je kunt je online inschrijven op onze website.

Startdata 
De meest actuele startdata vind je op onze website.

Hobéon SKO
Voor deze opleiding is erkenning aangevraagd bij Hobéon SKO.
Deelnemers die de opleiding succesvol afronden kunnen zich
bij Hobéon aanmelden voor het vakbekwaamheidscertificaat.

Investering
Voor actuele prijsinformatie kun je terecht op onze website.
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Bekijk het op
kader-academy.nl

Over Kader 
Group

Contact
De opleidingsadviseurs helpen je graag met 
het beantwoorden van jouw vragen en geven 
je aanvullende informatie.

Telefoonnummer: 088 - 99 51 280
kader-academy.nl   |   academy@kader.nl

Wij helpen je graag!

Kader Group verbetert de kwaliteit, veiligheid en 
duurzaamheid van organisaties, zodat een ieder goed 
kan zorgen voor mens, milieu en maatschappij. Dat doen 
we met onze consultancy & interim diensten, digitale 
oplossingen en opleidingen op de gebieden kwaliteit, 
veiligheid & gezondheid, cyber security en milieu & 
duurzaamheid. Onze missie: het creëren van een veilige en 
duurzame leefomgeving om door te geven aan toekomstige 
generaties. We zijn daarin pragmatisch, innovatief, 
persoonlijk en vakkundig. Kader Group startte in 1994 en 
bestaat inmiddels uit ruim 350 gedreven medewerkers.

http://kader-academy.nl
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Ook interessant voor je?
Wilt je jouw kennis verbreden of verdiepen? Wellicht zijn onderstaande opleidingen interessant voor jou!

Opleiding
Middelbare Arbeidshygiëne

Door de opleiding Middelbare Arbeidshygiëne leer je factoren in de 
werkomgeving die een bedreiging vormen voor de gezondheid te identificeren. 
Je bent in staat blootstelling te beoordelen en aanbevelingen op te stellen 
gericht op preventie van gezondheidsschade. Als Middelbaar Arbeidshygiënist 
ben je sturend op de werkvloer en ga je praktijkgericht aan de slag.

Opleiding
Hogere Veiligheidskunde

Volg de HVK opleiding en breng veiligheid naar een hoger niveau! 
Bij deze opleiding geven we je nieuwe inzichten over het beheersen van 
veiligheidsrisico’s en leer je hoe je veiligheid op een goede manier organiseert. 
Als Hogere Veiligheidskundige beschik je over managementvaardigheden 
adviesvaardigheden en voldoende kennis en competenties.

Opleiding
Praktijkgericht meten van blootstelling op de werkplek 

Veel bedrijven hebben de blootstelling aan gevaarlijke/chemische stoffen niet 
of onvoldoende in kaart gebracht. Blootstelling aan gevaarlijke stoffen kan 
inzichtelijk worden gemaakt door te meten, maar vaak is het kostenefficiënter 
om blootstellingsmodellen in te zetten. Wil je zelfstandig een kwalitatief en 
wettelijk onderbouwd blootstellingsonderzoek kunnen uitvoeren? 
Dan is deze opleiding geschikt voor jou.
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